
Schutzmasken sind so gefragt wie nie. 

 Quelle: Der Tagesspiegel:  
https://m.tagesspiegel.de/berlin/mundschutz-selber-machen-ohne-naehen-eine-anleitung-zum-basteln-einer-
atemschutzmaske/25692528.html 

 
Auch, wenn sie dich auch nicht vor dem Coronavirus schützen, verhindern sie doch das 
unkontrollierte Aushusten oder Ausniesen von virenbelasteten Tröpfchen.  

Das brauchst du zum Selberbasteln: 

Wenn du auch eine solche DIY-Schutzmaske anfertigen willst, dann benötigst du: 

 
 
- 2 Lagen Küchenrollen-Papier 
- 1 Papier-Taschentuch 
- Breites Klebeband, am besten Maler-Krepp 
- 4 Gummibänder 
- Ein Stück Draht, zum Beispiel, wie er zum Verschließen von Kaffee-Tüten verwendet     
   wird 
- Eine Schere 
- Einen Büro-Locher 
  
Und so gehst du vor: 

1. Wasche dir zunächst sorgsam die Hände. Nimm dann zwei Blatt Küchenrollenpapier 
und lege die Blätter übereinander (drehe das obere Blatt um 90 Grad) 

2. Breite ein Papiertaschentuch aus und lege es auf die beiden ersten Blätter. Das 
Papiertaschentuch wird später die Innenseite deiner Schutzmaske sein. 

https://m.tagesspiegel.de/berlin/mundschutz-selber-machen-ohne-naehen-eine-anleitung-zum-basteln-einer-atemschutzmaske/25692528.html
https://m.tagesspiegel.de/berlin/mundschutz-selber-machen-ohne-naehen-eine-anleitung-zum-basteln-einer-atemschutzmaske/25692528.html


 

Breite ein Papiertaschentuch aus und lege es auf die beiden ersten Blätter. Das Papiertaschentuch wird später die 
Innenseite Ihrer Schutzmaske sein. © PETER VON STAMM 

 

3. Schneide die Ränder ab, sodass alle drei Blätter gleich groß sind. 

4. Schneide den Stapel der drei Papierblätter in der Mitte durch. 

 

Schneiden Sie den Stapel der drei Papierblätter in der Mitte durch. © PETER VON STAMM 

 

5. Klebe an beiden kurzen Rändern beidseitig einen Klebestreifen, zum Beispiel aus 
Malerkrepp. 

 

Kleben Sie an beiden kurzen Rändern beidseitig einen Klebestreifen, zum Beispiel aus Malerkrepp. © PETER VON STAMM 

 

6. Mache mit dem Büro-Locher auf beiden kurzen Seiten zwei Löcher in die 
Klebestreifen. 



 

Mache mit dem Büro-Locher auf beiden kurzen Seiten zwei Löcher in die Klebestreifen. © PETER VON STAMM 

 

7. Nimm ein Stück Draht, lege es mittig an den oberen Rand der Maske und fixiere den 
Draht mit Klebeband. Der Draht wird später zum Nasenbügel der Maske. 

 

Nimm ein Stück Draht, lege es mittig an den oberen Rand der Maske und fixiere den Draht mit Klebeband. Der Draht wird 
später zum Nasenbügel der Maske. © PETER VON STAMM 

 

8. Befestige nun an allen vier Löchern jeweils ein Gummiband (mittels Schlaufe). 

 

Befestige nun an allen vier Löchern jeweils ein Gummiband (mittels Schlaufe). © PETER VON STAMM 

 

9. Ziehe erst die oberen Gummibänder, dann die Unteren über deine Ohren. Biege 
auch den Nasenbügel (den eingearbeiteten Draht) zurecht, damit die Maske 
angenehm sitzt. 



 

Ziehe erst die oberen Gummibänder, dann die Unteren über deinr Ohren. Biege auch den Nasenbügel (den eingearbeiteten 
Draht) zurecht, damit die Maske angenehm sitzt. © PETER VON STAMM 

 

10. Atmen Sie tief durch – Ihre Maske ist fertig! 
 

 
Unser Autor Peter von Stamm zeigt, wie du dir einen einfachen Mundschutz selber basteln kannst.© PETER VON STAMM 


